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Què cal portar? 
 

- Frontal o llanterna amb piles de recanvi. 
- Jaqueta impermeable, per si plou. 
- Bastons per caminar, ens ajudaran a descarregar les cames i a mantenir l’equilibri en 

passos tècnics o rius. 
- Recomanem portar dipòsit/ampolla d’aigua per beure i hidratar-se entre els controls. Es 

podran reomplir als mateixos controls. 
- Calçat còmode i apte per caminades de llarga distància per muntanya. 
- Mitjons de recanvi. 
- Forro polar (o similar). ja que a la nit farà fred. 
- Recomanem portar apòsits per butllofes o ferides als peus. 
- Mòbil amb bateria suficient per a tota la travessa. 
- Recomanem un GPS amb el track oficial que trobareu a la nostre web 

 

 
 
Que hem de fer si ens perdem? 
 
Estigueu alerta a les indicacions del camí, marcades amb fletxes grogues i cintes 
vermelles i blanques. El camí estarà marcat des d’unes hores abans i es desmarcarà 
quan passi el grup escombra. 
 
Si porteu molta estona sense veure cap marca de la travessa, torneu endarrere fins a 
localitzar-ne una i seguiu de nou el camí marcat. Cal estar alerta i no despistar-se, ja que 
al ser de nit és molt fàcil deixar passar un trencant. 
 
En cas de pèrdua, mantingueu la calma i truqueu algun dels telèfons de contacte que se 
us facilitaran junt amb el díptic informatiu al mateix dia. 
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